Fiche technique : envoyer des

courriels et lettres a des candidats
aux législatives
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Trouver et contacter un candidat ou une candidate :

Les candidats aux |égislatives ont les réseaux sociaux, d'autres ont un mail ou
un site web avec un formulaire de contact.

Pour contacter un candidat, il suffit de trouver son nom et prénom dans votre
circonscription.

Des outils ont été développés par les médias pour les trouver comme sur
France Info, le Monde.

Aujourd’hui, il est plus simple d’utiliser les réseaux sociaux pour interpeller ou
contacter directement les candidats et candidates en message privé ou
publiquement.

Ecrivez dans la barre de recherche le nom de votre commune ou votre
adresse postale pour trouver les candidats de votre circonscription. Vous
obtenez leur nom et prénom pour les chercher sur les réseaux sociaux ou sur
le moteur de recherche google.

Courriels et messages privés :




Vous pouvez contacter vos candidats par courrier électronique et sur les
messages privés des réseaux sociaux (Facebook, Twitter, Instagram). Vos
courriels seront lus par I'équipe du candidat ou de la candidate.

Ce courriel ne sera pas lu en entier. L'équipe du candidat va parcourir le texte
pour trouver les propositions concretes sur lesquelles porte le courriel.
Vous devez formuler une demande claire et précise dans I'objet du courriel.
Par exemple, I'objet peut étre : "Législatives - Propositions autisme et
handicap”.

Méme si le corps de votre message risque de ne pas étre lu, il est toujours
bon d'envoyer des messages électroniques. Lorsqu'un grand nombre de
personnes envoient des messages sur le méme sujet, cela montre que c'est
important.

@

Modele d’un Courriel ou d’'un Message:

Copiez coller ce message et modifiez-le directement dans votre boite mail ou
dans un message privé d'un réseau social.

[Bleu : a compléter ou a ajouter]
Monsieur ou Madame [nom de la candidate ou du candidat]
A l'occasion de votre candidature aux élections législatives, je souhaite porter

a votre attention des mesures qui me tiennent a coeur et que je souhaiterais
VOuSs Voir porter.




Elles ont été écrites par l'association CLE autistes [a laquelle j'appartiens ou

que je soutiens]. Il s'agit d'une association créée et gérée par des autistes
dans le but de défendre les droits et I'émancipation de toutes les personnes
autistes. Comme personne autiste et handicapée, je souhaite élire des
députés qui défendront la désinstitutionnalisation, une égalité réelle pour les
personnes autistes et handicapées ainsi que l'application des
recommandations du rapport du comité 2021 de I'Onu.

Cette association a rédigé des revendications détaillées que vous retrouverez
sur son site internet :

https://asso.cle-autistes.fr/leqislatives-2024-cle-autistes-appelle-a-voter-le-
nouveau-front-populaire-et-continue-le-combat/

[Facultatif : Si vous le souhaitez, je serai ravi de m’entretenir.avec vous
lors d’un rendez-vous avec votre équipe]

Je reste a votre disposition

Merci pour votre attention, veuillez agréer, I'expression de mes sentiments
respectueux.

[Nom Prénom]

[Adresse ou circonscription du département]
[Courriel]

Contact CLE Autistes : contact@cle-autistes.fr
https://asso-cle-autistes.fr/

Réseaux Sociaux:

Les candidats aux élections utilisent les réseaux sociaux. Il y a deux réseaux
sociaux principaux : Facebook et Twitter. Instagram fonctionne surtout en
message privé grace a une story.



https://asso.cle-autistes.fr/legislatives-autisme-handicap/
https://asso.cle-autistes.fr/legislatives-autisme-handicap/
mailto:contact@cle-autistes.fr
https://asso-cle-autistes.fr/

Vous pouvez envoyer un message privé a la page du candidat ou de la
candidate. Ce message se rédige comme un courriel.

Vous pouvez aussi poster une publication sur leur page avec le lien de nos
propositions : https://asso.cle-autistes.fr/legislatives-2024-cle-autistes-
appelle-a-voter-le-nouveau-front-populaire-et-continue-le-combat/

S'il existe un groupe de soutien au candidat ou a la candidate vous pouvez le
rejoindre et poster les visuels ou l'article en publication.

Modele de publication Facebook

Bonjour [Nom Prénom du candidat ou candidate], comme [électeur ou
électrice] handicapé.e de votre circonscription, j'attends que vous vous
positionnez clairement pour éliminer les discriminations validistes et
psychophobes que subissent les personnes autistes et handicapées.

Des propositions.ici: _https://asso.cle-autistes.fr/legislatives-2024-cle-
autistes-appelle-a-voter-le-nouveau-front-populaire-et-continue-le-combat/

Vous pouvez envoyer un message privé au compte du candidat ou de la
candidate.

[l est aussi utile de tweeter pour rendre visible nos propositions. Vous pouvez
tagger le candidat ou la candidate avec le symbole @ [pseudo twitter]. Il ou
elle verra le tweet plus facilement.

Modeéle de Tweet :

@candidat comme [électeur ou électrice] handicapé.e de votre
circonscription, j'attends que vous vous positionnez clairement pour éliminer
les discriminations validistes et psychophobes que subissent les personnes
autistes et handicapées.

Des propositions ici: _https://asso.cle-autistes.fr/legislatives-2024-cle-
autistes-appelle-a-voter-le-nouveau-front-populaire-et-continue-le-combat/

Lettres

Une lettre sera plus utile que d'écrire un courrier. Les candidats sont plus
susceptibles de remarquer une série de lettres papier qu'une série de
courriels électroniques. Les élus comptent le nombre de lettres ou de
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courriels qu'ils recoivent au sujet d'une cause. Si un probléme fait I'objet d'un
grand nombre de courriels ou de lettres, cela peut les interroger et
approfondir le sujet. L'avantage des lettres est qu'elles sont réelles avec un
timbre et que vous étes une vraie personne. Une lettre papier arrive
également directement dans les mains des candidats et ne sont pas filtrées
par son équipe.

Modele d’une lettre
[Bleu : a compléter ou a ajouter]

[Circonscription du candidat ou de la candidate]
Le [Date], a [Commune]
Objet : Législatives - Propositions Autisme et handicap

Monsieur ou Madame [Nom Prénom du candidat ou de la candidate]

A I'occasion de votre candidature aux élections législatives, je souhaite porter
a votre attention des mesures qui me tiennent a coeur et que je souhaiterais

VOus Voir porter.

Elles ont été écrites par l'association CLE autistes [a laquelle j'appartiens ou
que je soutiens]. Il s'agit d’'une association créée et gérée par des autistes
dans le but de défendre les droits et I'émancipation de toutes les personnes
autistes.




[Utilisez cet espace pour parler des derniéeres actions de I'association
que vous jugez importantes]

[Facultatif : Utilisez cet espace pour parler de votre role au sein de CLE
Autistes et présentez un de vos projets. Si vous étes soutien de CLE
Autistes, parlez de votre projet personnel ou de votre intérét a faire
cette demande]

Nous souhaitons élire des députés pour défendre la désinstitutionnalisation
de tous les handicaps, une égalité réelle pour les personnes handicapées et
ageées. Ainsi que 'application des recommandations du rapport du comité
handicap 2021 de 'ONU et d’autres mesures que vous retrouverez dans les
documents ci-joints.

[Utilisez cet espace pour reprendre le programme du parti de la
candidate ou du candidat et faire le lien avec nos propositions. Parler
d’une mesure du candidat et expliquer en quoi elle vous concerne en
tant qu’autiste]

[Facultatif : Si vous le souhaitez, je serai ravi de m’entretenir avec vous
lors d’un rendez-vous avec votre équipe]

Merci pour votre attention, veuillez agréer, 'expression de mes sentiments
respectueux.

[Nom Prénom]
[Adresse ou circonscription du département]
[Courriel]

Contact CLE Autistes : contact@cle-autistes.fr
https://asso.cle-autistes.fr/leqgislatives-2024-cle-autistes-appelle-a-voter-le-
nouveau-front-populaire-et-continue-le-combat/

Exemple de Lettre rédigée
Une lettre complete par un membre actif de CLE Autistes Hugo Grenier
pourrait ressembler a cela :
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15eme circonscription de Paris

Le 4 juin 2022, a Paris

Objet : Législatives - Propositions Autisme et handicap
Madame Danielle Simonnet,

A I'occasion de votre candidature aux élections législatives, je souhaite porter a
votre attention des mesures qui me tiennent a cceur et que je souhaiterais vous
Voir porter.

Elles ont été écrites par 'association CLE autistes a laquelle jappartiens. |l s'agit
d’'une association créée et gérée par des autistes dans le but de défendre les
droits et I'émancipation de toutes les personnes autistes.

L’association a notamment plaidé auprés de 'ONU lors de I'évaluation de la
France par le comité des droits des personnes handicapées en 2021 pour
défendre les droits des personnes handicapées. Elle promeut également les
méthodes de communication alternatives pour les personnes autistes non-
oralisantes.

Au sein de CLE Autistes, je suis référent de Paris Est et jorganise des moments
conviviaux et d’entraide permettant aux personnes autistes de reprendre
confiance en elles et de prendre en main leur autonomie.

Nous souhaitons élire des députés pour défendre la désinstitutionnalisation de

tous les handicaps, une égalité réelle pour les personnes autistes et handicapées
Ainsi que I'application des recommandations du rapport du comité handicap 2021
de 'ONU et d’autres mesures que vous retrouverez dans les documents ci-joints.

La déconjugalisation de 'AAH et son élévation au SMIC figure dans votre
programme, mais I’AAH est touchée differemment selon qu’on travaille en ESAT
ou qu’on soit en prison, ou hospitalisé. Elle devrait étre inconditionnelle.

Merci pour votre attention, Veuillez agréer, Madame, I'expression de mes
sentiments respectueux.

Hugo Grenier
Habitant et électeur autiste de Paris 20
hugo.grenier@gmail.com

Contact CLE Autistes : contact@cle-autistes.fr
https://asso.cle-autistes.fr/legislatives-2024-cle-autistes-appelle-a-voter-le-
nouveau-front-populaire-et-continue-le-combat/
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